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Kuvat: Veikko Sarmerpuro

jastimen éiini raikaa Biomedicumin viidennes-
A sii kerroksessa Meilahdessa. Syopiitutkijako siel-
lii on hetkeksi hellittiinyt tyon touhusta sohval-
le potkottimiiiin ja havahtuu nyt iltapéiviin?
AKatemiaprofcssori Kari Alitalon syoviin biologi-
aa tutkivan ryhmiin tyotiloista 16ytyy kyllid sohva. mut-
ta tutkijat eiviit juuri jouda silli lepiilemiiiin. Arvostet-
tu ja palkittu tutkimusryhmii on tuottelias tydyhteiso.
Puhellaan sellaistakin. ettiijos Suomeen saataisiin No-
bel-palkinto. se napsahtaisi Kari Alitalolle.
Kiiytiivilli kaikuva piippari sen sijaan on kovassa
Kilytossii: Niippiiri muistin apuviiline kertoo laboran-
tille. milloin niiytteiden sckvenointi on valmis.
Kansainviilisessii tutkimusryhmiissiityoskentelee tiil-
li hetkelld noin 30 henkeii. He ovat viiitoskirjan teki-
jOiti, post doc -tutkijoita. laboranticja. biotekniikan in-
sinooreji ja opiskelijoita. He tekeviit artikkeleja. mit-
tauksia, analyysii. kuka mitikin omaan tyohonsi kuu-
luvaayhden suurenyhteisen nimittiijéiin alla. Ryhmii tut-
Kii syOpiigeenien toimintaa sekii erityisesti veri- ja imu-
suonten syntymekanismeja syopiikasvaimissa.
Syopiikasvain tarvitsee uusia verisuonia kasvaakseen.
Kun kasvaminen estetdiin, jiiviit syopisolut ilman ra-
vintoa ja happea. Ryhmiissi on tunnistettu myds imu-
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Etelii-Walesista tutkimusryhmiiéin
tullut Alun Parsons eristiiii
laboratoriossa plasmidi-DNA :ta
hakteercista.

Tanja Pyy teki insinoorityonsi
Alitalon tutkimusryhmiissii ja on
valmistuttuaan toiminut
tutkimusassistenttina. Kuvassa
pipetissii oleva virus joutnu
hyonteissoluihin.

Geenisyynid
ryhmétyoné

Htaisin, kun puhelimet lakkaavat
yliopistolla soimasta, vot
Biomedicumin kéiytéivilli kuudla
innokasta tieteellistdi véiittelyii.
Syopéitutkijan tyé et katso kelloa.

suoniston kasvua siiiiteleviii geenejii. Useat kasvaimet
leviiiviit imusuoniston Kautta. Veri- ja imusuonten kas-
vua hillitseviit tekijit ovatkin Alitalon ryhmiin erityi-
sessii syynissii.

Molekyyli- ja syopiibiologian huippuyksikko on ke-
hittynyt tutkimusohjelmasta. jonka Kari Alitalo kiiyn-
nisti palattuaan Suomeen syopiigcenien keksijoiden.
nobelistien J. Michael Bishopin ja Harold E. Var-
muksen laboratoriosta vuonna 1983. Yksikosti on viii-
tellyt jo lihes kolmekymmentii tohtoria.

Intensiivisyys yhdistaa

Tutkimuksen sovellutukset lupaavat apua niin syopiiin
kuin eriisiin sydiin- ja verisuonitauteihin. Sydpiisolut
kehittiivit nopeasti vastustuskyvyn niihin suunnatuille
hoidoille. Jos hoito kohdistetaankin sydviin kasvulle
viilttiimétomiin, normaaleista soluista koostuviin veri-
suoniin, ei vastustuskykyd kehity. Timi tarjoaa uusia
mahdollisuuksia syovin hoitoon.

Perustutkimusta tekevien tutkijoiden arjessa linkki
todelliseen elimiiiin ci kuitenkaan ole kovin niikyvi.
Toki kiiytinnon pidmiiirit ja sovellutukset ovat hou-
kuttaneet monen tutkijan juuri timiin aihepiirin pariin.






Marika Kiirkkiinen kehuu
pewmnoaan idcarikkaaksi, tosin
kaikkia ideoita eivit tutkijat
ehdi toteuttamaan. Kesilla
tutkijat kahvittelevat
parvekkeella ja ihailevat
Biomedicumin viidenaesti
kerroksesta avautuvia niikymiii.

Liiiketieteen viiitoskirjaa tekevi
Anne Saaristo kokee saavansa
monipuolisen tutkija-
koulutuksen useilta
koulutnsaloilta tulevien
tutkijakollegojen keskell:i.

Syovén biologian tutkimus-
ohjelman johtaja, akatemia-
professori Kari Alitalo arvostaa
suoraa vuorovaikutusta
ttkimusryhmiin kanssa.
Tutkimusryhmin johtamista
hiin vertaa jiiikickkojoukkueen
valmentamiseen.

Laboratorio ja kirjoitushuoneet ovat Biomedicumis-
sa rakennusta kiertiiviin kilytiviin varrella, jota ovet ei-
viit katko. Tutkimusryhmiin tilat vieviit kiytiviisti L-
kirjaimen verran. lhmisii tulee ja menee. mutta silti il-
massa leijuu jotenkin kiireettémyyden tuntu.

Ensimmiiiseksi pujahdan osastonhoitaja Tapio Tai-
nolan puheille. Hiin vastaa tutkimusyksikon yleisestii
toimivuudesta. Syksyili tulee kuluneeksi 14 vuotta sii-
tii, kun hiin aloitti Alitalon tutkimusryhmiissi. Vierineet
vuodet niikyviit erityisesti tekniseni kehitykseni.
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Tuikijas kiittivat osaavien
laboranttien, laboratorio-
hoitajien sekd lopputoitddn
tekevien opiskelijoiden
tyopanosta

— Tehtévit ovat pysyneet samankaltaisina, mutta ana-
lysointi on radikaalisti uudistunut ja automatisoitunut,
ja ndytemidrit kasvaneet huimasti. Ennen saatettiin
analysoida pdivissd kahdeksan néytettd. Nyt tehddédn
192 vuorokaudessa, Tainola vertaa.

Tainola kertoo, ettd tutkimusryhmén kokoonpano
vaihtuu tiuhaan, koska tyypillisesti tutkija tulee muu-
tamaksi vuodeksi, tekee viitdskirjansa ja ldhtee pois.
Toisaalta he ovat nuoria, innostuneita alastaan ja suh-
tautuvat tyohon positiivisesti, joten yhteiselo on vaih-
tuvuudesta huolimatta sujuvaa.

Muutaman vuoden pestii tutkimusryhmissi tekevin
ulkomaalaisen tutkijan aika voi olla vieldkin tiukem-
malla kuin suomalaisten.

— On tédlld gourmet-pastaakin keitetty, viittaa Tai-
nola italialaisten tutkijoiden kanssa vietettyihin lou-
nashetkiin,

Nykyiset neljd post doc -tutkijaa ovat Kiinasta, Ja-
panista, Vendjiltd ja Suomesta. Hajime Kuboa ei niy,
koska hén on juuri ldhtenyt kdyméén Japanissa. Tanya
Petrovankin tuoli on tyhji. Vield viikko sitten hén oli
toissd, mutta nyt hdn on synnyttényt poikavauvan. Vie-
restéd 16ytyy Petrovalle laboratoriot6itéd tekevd Alun
Parsons. Aikoinaan Eteld-Walesista ldhtenyt laborant-
ti on viihtynyt ryhméssd kolme vuotta. Edellinen tyo
oli Yorkshiressd, Huttersfieldin yliopistossa.

— Laitteet ovat tédlld paremmat, Parsons kehuu.

— Tyokavereihin olen tutustunut tyon ohessa, pikku-
jouluja ja muita kekkereitd on noin neljésti vuodessa,
riittdvisti, arvioi pienen lapsen isé.

Laboratoriolaitteiden laatua kehuu myos Yulong He.
Kiinnostus syopitutkimukseen toi kiinalaisen Hen Hel-
sinkiin puolitoista vuotta sitten. Hén tutkii imusuonten
kasvun molekyylimekanismeja seké sydpésolujen kas-
vua. Tdtd ennen hin vietti viisi vuotta Cambridgen yli-
opistossa.

Ulkomaille tekevan mieli

Anne Saaristo istuu huoneessaan tietokoneen déressd.
Meneillddn on kirjoitusvaihe viitoskirjatutkimuksessa
imusolmukekasvutekijédstd ja sen geeniterapeuttisesta
sovellusmahdollisuudesta.

Ladkérind Saaristo on tutkimusryhmisséd vihem-
mistOssd. Suuri osa tutkimustyotd tekevistd on koulu-
tukseltaan biologeja ja biokemistejd. Vaikka syopétut-

Palkittu tieteentekijii

ari Alitalon laboratorio on yksi Suomen Aka-

temian huippuyksikdistd. Vuosina 1994-1999
tutkimusryhmi oli Helsingin yliopiston tieteen
huippuyksikk®. Tutkimusryhméssé on tehty useita
merkittivid 10ydoksid, viimeisimpénd lymfaattis-
ten endoteelisolujen eristiminen ja karakterisointi
(2001-2002, Taija Miikinen ja Tanya Petrova).

Kari Alitalo on julkaissut sadassa eniten viita-
tussa luonnontieteellisessi julkaisussa ja hénet on
kutsuttu puhumaan yli 300 kansainviliseen tieteel-
liseen tapaamiseen. Vuonna 1992 Science-lehti ar-
vioi hiinen oleva yksi lupaavimmista 50 eurooppa-
laisesta biologista. Vuonna 1987 Alitalo palkittiin
erittdin arvostetulla Anders Jahren palkinnolla.
Matti Ayripi -palkinnon hén sai vuonna 1998.
Tuorein tunnustus on Lundbec-séition Pohjois-
mainen tiedepalkinto.

Tutkimusryhmin ldpimurtoja ovat endotee-
lisolujen ja imusuonten kasvutekijéiden kuvaami-
nen. Kasvutekijoiden avulla sydpisolut antavat
késkyn verisuonen sisdpinnan endoteelisoluille
tunkeutua kasvaimen sisille ja muodostaa uusia
verisuonia. Loydoksid on mahdollista kéyttia
myos verisuonten kasvun kiihdyttimiseen. Tasta
on hyotyi esimerkiksi kudossiirtojen tukiterapias-
sa ja verisuonten ahtaumissa. Suonten kasvatta-
mista on kokeiltu esimerkiksi geeniterapian avulla
sian syddmeen infarktin jilkeen. Sovelluksia voi
16ytyd myos imusuonistoon liittyvissi sairauksis-
sa, kuten imusuoniperiisessi turvotuksessa.

kijoista vain muutamalla on koulutuksen tuoma linkki
itse parantamiseen, kliiniseen ldékérintyohon, on Saa-
risto kokenut tydympéristonsd hedelmillisena.

— Eri alojen ihmisten kanssa tydskentely tuo syner-
giaetua. Saan paremman tutkijakoulutuksen, kun ym-
parilld on ihmisid, jotka tietédvét eri asioista kuin mini,
Saaristo kehuu.

Eldmaéntapa, hidn kuvaa tydskentelyd nimenomaan
tdssd tutkimusryhmissd. Laatu ja tulokset vaativat in-
tensiivistd tyopanosta. Myos tutkimuksen johtajan kel-
lonaikoja katsomaton tuki vaikuttaa siihen, ettd tyshon
sitoudutaan voimakkaasti.

—Eihin tétd 50 vuotta jaksaisi, mutta muutaman vuo-
den tyon jélkeen tutkimus on valmis, ja silloin voi taas
katsoa asioita uudelleen, Saaristo huomauttaa.

Naapuripdydin post doc -tutkija Marika Karkkiii-
nen on samaa mieltd. Hin viitteli joulukuussa, ja jat-
kaa nyt periytyvin kudosturvotuksen tutkimista.

— Kunnianhimoinen ihminen tietéi tinne tullessaan,
ettd omasta tyostd tulee hyvd, ja ettd se myos valmis-
tuu aikataulussa. Projekteilla on myds usein kiinne-
kohtia ihmisen sairauksiin. Karillakin on paljon hyvid
ideoita, ja niistd ja omista sitten pitdd arvioida sellai-
set, jotka oikeasti ehtii tekeméddn, Kédrkkédinen kuvaa.
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Laboratorionhoitaja Paula Hyviirinen vaihtaa
reagenssipulloa oligosyntetisaattoriin.

Osastonhoitaja ‘Tapio Tainola on nahnyt syopiitutkijoiden
tulevan ja meneviin yli vuosikymmenen ajan.

Kuvassa hiin vaihtaa kapillaariyksikkoi DNA:n
sekvenointiin tarkoitettuun analyysikoneeseen.

Tehokkuutia painottavat memmuttiorganisaatiot saavat

Alitalolta miinuksia

Tutkijat kertovat. ettii intensiivisté tutkijan tyoti hel-
potiaa ja nopeuttaa osaavien laboranttien. laboratorio-
hoitajien sekii lopputditiiiin tckevien opiskelijoiden ty6-
panos.

Paiimiidritietoinen tydyhteisé on monelle myds pon-
nahduslauta kansainviiliselle tutkijanuralle. Yhteyden-
pito ulkomaille on tiivistii.

— Kansainviiliset kontaktit alentavat kynnystiiitsekin
lithtedi ulkomaille. Anne Saaristo sanoo.

Paras aika neljadn jalkeen

miissii tyoskennellidin. Tami ei kuitenkaan sulje pois
tyon hohdokkuutta. Kari Alitalo kertoo. ettii tyon fan-
tastisimmat hetket 16ytyviit kahdenkeskisisté juttutuo-
kioista kuumeisen paivirytmin ulkopuolella, arkisin
neljin jilkeen ja viikonloppuina. Puhelin on hiljaa. kiiy-
tiviit tyhjiit, eiké lehtien toimituksiin tai kontakteille
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hyodytii ldhettid materiaalia ennenaikaisesti.

— Silloin jiii aikaa tchdi luovaa tyotd. Kun ei tarvit-
se olla tiiyttyviin sihkopostin ja paperipinojen viilissi.
Alitalo kuvaa.

Tutkimusryhmiin johtajana Alitalo on vastuussa le-
gistitkan pyorittimisesti. miké joskus tuntuu vankilal-
ta. Aamutunnit Alitalo on korjannut tietecllisen artik-
kelin vedoksia. Poydilld on pinossa apurahahakemuk-
sia Israelista, Sveitsistii ja Kaliforniasta. Evaluaatiolo-
makkeen asianmukaiseen tiiyttiimiscen kollega arvioi
kuluvan noin viikon. Aikaa varsinaiselta toimenkuvan
mukaiselta tyolti. tutkimukselta. vieviit velvollisuuk-
siksi muuttuneet pyynnot.

- Kestda sckunnin [dhettiiéd kyscly sihkopostilla. mut-
ta liihettijd ei ajanele. kenellii on aikaa vastata kaikkiin
tulleisiin viesteihin. On mieletontii. ettii evoluutio on
miljoonia vuosia rakentanut ihmiselte ominaisuuksia
henkilokohtaiseen vuorovaikutukseen, ja nyt evoluu-
tion mittakaavassa sekunnin ajan kiiytossii ollut tekni-



Kari Alitalo neuvottelee tutkija
Marko Uutelan ja harjoittelija
Jaana Kiinnapuun kanssa.

nen viiline vie niin tehokkaasti tilaa vuorovaikutuksel-
ta, Alitalo ihmettelee.

Myds tehokkuuttapainottavat “mammuttiorganisaa-
tiot” kuten Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri
saavat Alitalolta miinuksia.

— Uskon, ettii tyon palkitsevuus on edelleen vuoro-
vaikutuksessa pienissi ryhmissi, Alitalo sanoo.

Kari Alitalo vertaa laboratorioty6lle perustuvan ty6-
yhteison johtamista jiikiekkojoukkueen valmentami-
seen.

— Treenaat joukkuetta, viililli on Kisoja ja niissii voi
menni hyvinkin. [hmisilli on kuitenkin erilaisia tule-
vaisuuden suunnitelmia, he tekeviit lapsia ja niin edel-
leen, ja he lihteviit muualle. Sitten tuleekin scuraava
joukko ja alat treenata siti. Alitalo kuvaa.

Projektikohtaiset tydsopimukset ja rahoitus muok-
kaavattyon luonnetta, Yliopiston laitoksille tyypiliinen
infrastruktuuri on tdédlld minimissén,

Hyppy akatemiaan

Sihkopostilla tulevat myos tutkimusryhmiiin pyrkivien
hakemukset. Varsinkin kaukaa tulevista hakijoista mo-
ni jid ilman vastausta. Jos paikkaa hakevalla ei ole sel-
viil ndiyttoji kyvyistiiiin. on henkildtietojen perusteella
mahdoton sanoa. miki hiin on miehiiiin. Pitkiin mat-
kan piiistd ei usein haastatteluunkaan ole mahdolli-
suutta.

Joskus soitto suoraan piiiikallopaikalle voi tuottaa
parhaan tuloksen. Opiskelija Jaana Kiinnapuu Es-
poon-Vantaan teknillisesti ammattikorkeakoulusta (Ev-
tek) otti suoraan yhteyttii Kari Alitaloon, ja selvittii nyt
insinGorityoniin eriiin kasvutekijin CUB-domainin
toimintaa Meilahdessa.

— Ehki pystyin olemaan haastattelussakin enemmiin
oma itseni. kun en juuri tiennyt Kari Alitalosta tai tiis-
téi tutkimusryhmiistii ennalta, Kitnnapuu hymiéhtéi.

Samalta luokalta tutkimusryhméiin tuli aikoinaan
Tanja Pyy, joka on nyt tutkimusassistenttina. Insino6-
rityonsi hiin teki VEGF-B rekombinanttituotannosta
hyonteis- ja nisiikdssoluissa.

— Aluksi tuntui vaikealta tulla yliopistomaailmaan.
kun itselld on kiiytinnonliheinen koulutus eiki tunne
teoriaa. Toisaalta opiskelu oli helpompaa. kun teki téiil-
lii kiiytiinnon t6itd. Nyt kahden vuoden jilkeen tunnen
oloni kotoisaksi. Opin hirveiisti uutta. Pyy kertoo.

TOIMITUKSELTA

Pallon ympdiri

lelzlsin Juuri ystivéni hiiistd Madridista. Morsiamen
tuoreet espanjalaissukuliiset thmetteliviit kilvan,
kuinka pohjolan nainen onsopeutunut uuteen kotimaa-
hansa silmin nithden luontevasti — kieli, tavat ja kult-
tuuri ovat moitteettomasti hallussa. Me suornalaisvie-
raat puolestaan huomioimme. ettei vanhakaan identi-
teetti ollut mihinkién kadonnut. pikemminkin entises-
tidin vahvistunut. kutenniin usein ulkosuomalaisilla kiiy.

Onkin aikamoinen thme. ettd viiden miljoonan asuk-
kaan Suomesta riittiid osaavia ja picjiiviid ihmisid ym-
piri maailmaa. Ténd piiviinii on vaikea leytiid sellaista
maailmankolkkaa, jossa maanmiehiinja -naisiin ei tor-
miisi. Alvan varmaa on, ettii tasa-arvoinen koulutus-
Jjirjestelmimme on avannut monia ovia, Tasa-arvo il-
menee paitsi koulutuksen maksuttomuutena myas ope-
Lussisdllon moniarvoisuutena: Maailma emme ole vain
me. Eurooppa tai linsimaat. Toivottavasti ndin on jat-
kossakin.

Yliopisto-lehden tissid numerossa piistéin seuraa-
maan suomalaisia erilaisissa tehtiivissii. eri puolilla maa-
ilmaa. Katja Valaskivi lobbaa Suomea Japanissa (s.17).
“Emme niinkiiiin kerro muumeista ja joulupukista. vaan
pyrimme aitoon yhteistyGhan ja korkealuaatuisiin yh-
teistyoprojekteihin™. Suomen Japanin Instituutin johta-
Jja toteaa.

Pohjois-Amerikan intiaanikulttuurien tuntija Pekka
Hiamaldinen (s.20) puolestaan iloitsee tuoreesta apu-
laisprofessuuristaan Texasissa: On hienoa. ettéd euroop-
palainen hyviiksytiiin opettamaan Amerikan “omaa”
historiaa.

Lihi-idiin tuntoja kuvailee usein unohtuvasta niko-
kulmasta psykologi Raija-Leena Punamiiki (s.22). Hin
on paneutunut sodan keskellid kasvavien lasten psyy-
keen aina Beirutin 20 vuoden takaisesta verildylystd as-
u.

Raamatullisissa maisemissa ovat hikkunect myas Jor-
daniassa sijainneen Petran kadonneen kaupungintutki-
Jjat(s. 55). Vuoden tieteentekijiniikin taannoin palkitun
Jaakko Frosénin mukana kaivauksilla on ollut iso tut-
kimusryhmi, 30 nuorta tulevaisuudenlupausta.

Suomalaisittain tuntemattomammillekin mantereille
katsastetaan. Reaci fo Act -seminaarissa yliopisto etsi
yhteistyokumppaneita eteldisestii Atrikasta (s.28) ja Ve-
nezuelan, twon demokraattisen diktatuurin — tai piin-
vastoin — tilasta kertovat Martti-Tapio Kuuskoski ja
Elina Hartikainen (s.32).

Ja kannattaa muistaa. ettei Suomi ole ainoastaan lih-
tosatama vaan myos haluttu kohdemaa. Nobelistitoi-
vomme Kari Alitalo kertoo Ulla
Metherin reportaasissa (s. 6), etti
tyopiiviit tahtovat tiyttyéd apuraha-
hakemuksista. joita tulee ympiri
maailmaa - Israelista. Sveitsistid. Ka-
liforniasta.

Sanna Jappinen
pidtoimittaja
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